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Dolore toracico: definizione 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Per dolore toracico si intende una sindrome, caratterizzata da 

sensazioni dolorose e/o di fastidio a carico del torace, 

comprese tra la linea della bocca e quella ombelicale, 

spesso clinicamente drammatica ma del tutto soggettiva e 

poco espressiva a livello diagnostico differenziale.  



Dolore toracico: “entità” del problema 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

5,7%  del totale degli accessi al PS 



Dolore toracico: caratteristiche 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Dolore 

 

Oppressione 

 

Costrizione 

 

Tensione  

 

Pesantezza 



Dolore toracico: sede 
Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 



Dolore toracico: cause 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Dolore toracico 

Cutaneo Viscerale 

Cardiaco  Non 
Cardiaco  

Ischemico Non 
Ischemico 

Muscolo 
Scheletro 

Cute 

Polmone 
App. digerente 

Mediastino 
Psichiatrico 
Vascolare 

IMA 
SCA 

Miocardite 
Cardiomiopatie 

Pericardite 



Dolore toracico 
Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

entità e carattere Durata 
Insorgenza  
remissione 

Sintomi  
d’accompagnamento 

Variazione con  
atti respiratori  

e postura Risposta  
a farmaci 

Fattori di rischio 
cardiovascolare 



Dolore toracico 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

ECG 
 

Sopraslivellamento del tratto ST 

Sottoslivellamento del tratto ST 

Negativizzazione dell’onda T 
BBS di nuova insorgenza 

Sensibilità < 50% 

2%-4% dei pz con IMA hanno un 
ECG normale o non diagnostico 

Markers di necrosi miocardica 
 

Troponina T I 

Creatinchinasi 

Mioglobina 
 
 
 



Dolore toracico 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Anamnesi 
 

Esame obiettivo 
 

ECG 
 

Enzimi  

ECOCARDIOGRAFIA 



Dolore toracico 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Non invasiva 

No radiazioni ionizzanti 

Eseguibile al letto del malato 

Basso costo 

Operatore dipendente 

Ripetibile 

Cattiva finestra acustica 



Dolore toracico 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 



Dolore toracico: cardiopatia ischemica 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Dolore toracico 

CI 



Dolore toracico 
Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Cardiopatia ischemica: ecocardio 

•  Alterazioni	  della	  funzione	  diastolica	  
•  Rido2o	  o	  assente	  ispessimento	  sistolico	  

•  Alterazioni	  del	  movimento	  parietale	  	  

•  Aumento	  del	  volume	  telesistolico	  

•  Riduzione	  della	  frazione	  di	  eiezione	  
•  Diagnosi	  complicanze	  

ACCURATEZZA:	  
SENSIBILITA’:	  
SPECIFICITA’:	  



Dolore toracico: pericardite 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Eziologia: 
Infettiva 
(micotica,virale,tubercolare,da 
piogeni…) 
Non infettiva 
(uremia, sarcoidosi ,neoplasie…) 

 
Sintomatologia: 
Dolore 
Dispnea 
Febbre  
 
 
 

La pericardite è un processo infiammatorio del pericardio con presenza nel 
sacco pericardico di liquido in quantità variabile.  



Dolore toracico 
Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Pericardite: ecocardio 

 
 
 

Inspessimento 
 
Iperriflettenza  

  
Versamento pericardico 
 
Tamponamento cardiaco 
 



Dolore toracico: dissezione aortica 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Eziologia: 
Ipertesione 
Traumi 
Anomalie congenite 
Stenosi aortica 

 
Sintomatologia: 
Dolore 
Sincope/ipotensione 
 
 
 
 

 
Lacerazione dell’intima della parete aortica che determina l’ingresso di una 
colonna di sangue causando una scissione longitudinale della tonaca media. 



Dolore toracico 
Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Dissezione aortica: ecocardio  
 
 

Flap intimale 
 
«vero» / «falso» lume 
 
Insufficienza aortica 
 
Anomalie di cinesi 
 
Versamento pericardico 
 
Tamponamento 



Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Dolore toracico: embolia polmonare 

Eziologia: 
Trombosi venosa profonda (95%) 
 
 

 
Sintomatologia: 
Dispnea  
Dolore 
Sincope/ipotensione 
Tachipnea 
Tachicardia 
Shock 
 
 

Ostruzione acuta, completa o parziale, di uno o più rami dell’arteria polmonare 



Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Embolia polmonare: ecocardio 

SENSIBILITA’:	  50-‐60%	  
SPECIFICITA’:	  80-‐90%	  

 
 
 

Trombo in PA/RV 
 
Dilatazione RV 
 
Ipocinesia RV 

   
Rigurgito tricuspidale 
 
    PAPs  

         
   



Dolore toracico: prolasso mitralico 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Prevalenza:	  3-‐5%	  
popolazione	  	  
 
Forte	  componente	  
ereditaria	  	  
	  	  	  -‐	  trasmissione	  
autosomica	  dominante	  
con	  penetranza	  variabile	  
 

Sintomatologia: 
Dolore 
Palpitazioni  

 
 

dislocamento	  sistolico	  superiore	  di	  uno	  o	  entrambi	  i	  lembi	  mitralici	  dovuto	  a	  
degenerazione	  mixomatosa	  dei	  lembi	  valvolari	  mitralici.	  
 



Dolore toracico: prolasso mitralico 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

•  Morfologia	  apparato	  valvolare	  

•  Degenerazione	  mixomatosa	  dei	  lembi	  

•  Sede	  del	  prolasso	  (LAM/LPM/scallop)	  

•  EnUtà	  del	  prolasso	  

•  IM	  associata	  (enUtà)	  



Dolore toracico 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Eco fast o slow? 



Dolore toracico: take at home 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

diagnosi precoce  trattamento precoce  

Successo terapeutico 



GRAZIE  
PER L’ATTENZIONE…. 

Il dolore toracico: eco “fast” o “slow”? 

Il tempo è vita.  
E la vita risiede nel cuore. 

Michael Ende 


